
■材料 [ 1人前 ]
・大根
・人参
・胡瓜
・他、お好みの野菜
・にんにく味噌

1/16本
1/8本
1/4本

25ｇ

オリジナルにんにく味噌を使ったレシピ

野菜のディップ

■作り方
① すべての具材をスティック状に切る
② 野菜をにんにく味噌に付けてお召し上がりください

■作り方
① 鮪・大根・人参・胡瓜をスティック状に切る
② お皿に大根・人参・胡瓜を並べ、その上に鮪・飾り付けを盛付ける
③ Ａを混ぜ、②にかけてお召し上がりください

オリジナルにんにく味噌を使ったレシピ

鮪のにんにく酢味噌かけ
■材料 [ 1人前 ]
・鮪
・大根
・人参
・胡瓜

・にんにく味噌
・合わせだし
※明治記念館オリジナルだしパック（市販の物でも可）

・酢

【飾り付け】
・花穂
・わさび菜

40ｇ
小量
小量
小量

10ｇ
5ｃｃ

5ｃｃ

2本
小量

A


