
■材料 [ 1人前 ]※1個分
・ごはん
・大葉
・ごま

・にんにく味噌
・みりん
・砂糖

100ｇ
2枚

適量

大さじ1杯
小さじ半分

小さじ1/4杯

オリジナルにんにく味噌を使ったレシピ

にんにく味噌焼きおにぎり

■作り方
① Aをあわせる
② ごはんに千切した大葉、ごまを混ぜる
③ おにぎりの形にし、両面に①の味噌をぬる
④ トースターで焦げない用に焼き、両面焼き目をつける

■作り方
① 味噌とだし、ごまを合わせる
② お肉・とんかつにお好みの量をつける

オリジナルにんにく味噌を使ったレシピ

焼肉・ステーキ・みそかつのにんにく味噌ダレ
■材料 [ 1人前 ]
・にんにく味噌
・すりごま
・合わせだし
※明治記念館オリジナルだしパック（鶏がらスープでも可）

25ｇ
大さじ1/4杯

25ｃｃ

A


